Speiseplan November 2024 Mendi | - Mischkost

04.11.- 07.11.2024

11.11.-14.11.2024

18.11.-21.11.2024

25.11.-28.11.2024

>

B4

Alaska Seelachs

BIO Héhnchenrahm:
geschnetzeltes &9

Rostkartoffeln

Montag Schnitzel iag "Mediterrane Art" 4@ Reis Ruhrei
Tomatenvollkornreis & 7\/’3’3 Mohrengemiise % Rahmspinat
\(,
. BIO Rindfleischbdllchen in
Brokkoli-Rosti Elternsprechtag _ Tomatensauce /4
. - Seelachs in Tomatensauce &
Dienstag Kasesauce Essen nur gegen . >N Vollkornnudeln
% Ik deln Vorbestellung!  fostertoleln - g8
¥ vVolikornnu : i y
~ 8 == G
Fischstiabchen
HihnchenspieR Stampfkartoffeln
) ) ] Vegetarische Burger Rostzwiebeln
Mittwoch Djuvec Reis .
e . Pommes Frites
M Tsatziki
N ‘ Pasta Tag
BiO) >
Reibekuchen mit Bio Rindergulasch in X
) & BIO Topfenschmarrn
Donnerstag Riucherlachs Paprika Rahmsauce

Krautercreme

i
s
oy

/,z?%ollkornnudeln
e

Rote Griitze

Food Scouts Day

Essenspreis inkl. Mineralwasser oder Tee und Salatbuffet: € 4,00
Achtung: Vorbestellung und Markenverkauf in der ersten groRen Pause!!! (in der Mensa und am Kiosk)
AuBerdem bieten wir ein taglich wechselndes Angebot an knackfrischen Salaten, gesunden Snacks und Desserts - Preise laut Aushang!!!

Auch zum Mitnehmen!!!!

Anderungen vorbehalten!




Speiseplan November 2024 Mendi Il - Vegetarisch

04.11.- 07.11.2024

11.11.-14.11.2024

18.11.-21.11.2024

25.11.-28.11.2024
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Food Scouts Day

Essenspreis inkl. Mineralwasser oder Tee und Salatbuffet: € 4,00
Achtung: Vorbestellung und Markenverkauf in der ersten groRen Pause!!! (in der Mensa und am Kiosk)
AuBerdem bieten wir ein taglich wechselndes Angebot an knackfrischen Salaten, gesunden Snacks und Desserts - Preise laut Aushang!!!

Auch zum Mitnehmen!!!!

Anderungen vorbehalten!




